Norsk
arbeide

Spiralsenge il at slaa
cqmmen. Nutn]pns mest
Jraktiske sengeleie, let men
tolid konstruktion, er for-
;rl_mﬁ\; let av prina fortin-
net staaltraad. Pris kr, 18,

18.00. Uldmadras kr.
7.75. Skraapute kr. 2.25,
Vattepper, uldtaapper, ijBl'
og duan.

J. fanders-Christiansen.
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KulogKoks
til billigste
dagspriser.
GUSTAY LUND

Sandviken
telef. 165.

Bladet udkommer i Sandviken Tirsdag og Iy edag,

1 Kr, pr. Kvartal, w - 5 otitilnie. f
Ne. 67. | Oualinden s ok it ; Ti d - Avertissomentspris inden Asker og Brerum 10 Bre pr. Petitilnje, fra :
) fiorten Dage for Kvastalats T1dc irsdag den 25 ARugust i914 : . ' p
I psig 1 ge for Kvartalets Udgang. 9 ug = andre Bteder 20 Ore. Paa ferste Side dobbelt Pris. 16. Aarg.
j. NltSChkﬂ s foreganr hLve mandag 10--12, 1 sanitet Naar wvi vet, hvon 1eoet trods dens store neringsvardi. Men T kanal hadde wi ing:n anelse om,
Bal‘bel‘salon IB"“ hvad de ensker paa for- | der traenges blir det e samvittig- ?' mLaa 1kke tle(rifnr g1 tapt. f'\‘l | at der var utbrudt krig i Europa
laand. hetspligt for enhver av os at ojore | 10VSOker paa anden maate at faa { Dow R L. ,
. : 2 by 1L &) . i er 1© 5 st S $
Tordenskj. Pl. anbefales. U Bassnart der b i s ] ‘l.\—-t.lt of B lurt i dem bonnerne, uten at de | "o Do lev vi stanset av
g Pt vt itk g AT merker hvad de sclv spiser. Vi | ePgelske krydsere og maatte gaa
.m”m vindingsmateriel vil der bli sat For Kvinderandets styre | gan sile skallene fra bonnesuppen, | ind der. Her blev vi liggende om
1gang et nyt knrsus for enkelt- Marie Michelet, likesom avsilte erter eller ved at | natten; efter visitation fik vi fort-
mandspakker, hvorav Saniteten formand. blande dem i kjotdeig, der har vi

" . Schous
Bryggeri

pilsener 8|

Caristiania.
eHOHO OHBHE
Oprop
fra

Asker o¢ Berums Kvinderaad.

I overbevisningen om, at der

ogsaa indenfor vore bygder er
mange kvinder, som gjerne 1 disse
alvorlige tider vil yde hjwelp, hvor
del maatte treenges, har kvinderaa-
dets styre sat igang et arbeide til
anskaffelse av sanitetsmateriel.
Vi anmoder alle kvinder,

maatte ha hjerte for saken, at stotte

SO11

den efter evne, enten ved penge-
bidrag, ved personligt arbeide (en-
kel linsom hjemme) eller ved hegge
dele.

Vor sanitet traenger alt, hvad
vl kan skaffe av de for syke ned-
og for-
indingsmateriel, og her, om no-

vendige bruksgjenstande

gensinde, gjaelder det, at der skal

mange smaa bakke til for det blir
den store aa, som kan mounne, hvor
dev traenges et saa stort tillep som
her er nodvendig.

Arbeidet er organisert paa fol-
gende maate:

11 De der maatte ville yde penge-
i,li(h':lg eller selv gaa rundt med
lister bedes henvende sig til

Evje,

eller

L und,
82

fru sogneprest
telefon Sandviken no.
froken Halvorsen,
Brataas, telefon 52,
der en liste til Dem, giv da,

hvad De kan. De

ver mottages med tak.

Julie
Kommer

mindste ga-

2 [h.‘, der wvil arbeide
hjemme faar dette gratis og

l‘aa‘r(ligklil»ln-t ved henvendelse

ra

TR
0g 8y

til fru grosserer Michelsen
Sandviken, telefon SI.

Det er lette og liketil saker
som skal syes, saa man beho-
ver ikke at wngste sig for af
ta fat.

9) De, der baade vil gi penge og
arbeide faar kjopt fwrdigklip-
pede saker til hjemmesom ved
henvendelse til fru dr. Schmidt
Sandviken, telefon 21

Der er i disse dage fra Kvin-
deraadet solgt til som ca. 200
putevar a 0.60 feltlazaret=

lerne treenger mange flore

o
“h

[nd- og utlevering av som hos
trierne Schmidt og Michelsen

"Htll.i- trencer

-

i, '1“”“_““) .‘-'[l{.
Der blir anledning til at opta

likesom sidst ca. 30 deltagere,
— pris H kr, pr. deltager. Ind-
tegningen sker hos fru Randers

Christiansen, Sandviken

Vi haaper paa denne maate
at gi alle kvinder, ogsaa dem,
der har liten tid og faa penge
at  undviere, en  kjerkommen
anledning (il at viere med i1 ar-
beidet for fwdrelandet og dets

Stel din presse

at
at

ved

ved

holde den selv,
anbefale den,

ved at skrive 1 den,

ved at meddele den nyheter,

ved at avertere i den og

ved at kjope varer hos dem,

scm averterer 1 den.

bl alvorsord £l hjemmene.

- Referat av fru sekretier Torgersens foredrag i Asker festivitetslokale
fredag 14 august.

Supper kokt av gronsaker eller
tilsat dermed vet vi er sunde og
billige: men hec i landet kokes
grcnsakerne for litet, hvilket gjor
suppen mindre fordeielig.

I Frankrik derimot Jar man sh-
ke supper koke flere timer, for i
saa hel1 grad som mulig at sprange
cellevnvet, og anser det for en
overmaade sund spise, selv for
smaaborn,

Kaal wvilde bli mere fordeielig
for alle naar der blev fastslaat den
regel, at den forst skulde ha et 10
minuters opkok i vand, der bort-
slages, for den egentlige kokning
skulde foregaa, forat utdra mest
mulig svovl av den, og av samme
grund maa den ogsaa koke uten
laak. forat de ildelugtende gasarter
kan komme bort. Ilvor ikke disse
hensyn tas, er det kun de faer:este,
der befinder sig vel efter maaltider
med kaal.

Den skarpe lokolje er heller ik-
ke sund. Leken ber derfor altid
overheldes kokende vand, efter at
den er opskivet, og ligge heri ca.
10 minuter, for den skal benyttes,
da kan den taales av alle.

Vi skylder vore omgivelser ikke
at spare hverken paa tid eller moie
for at gjore kosten saa sund og
vellavet som mulig. Men skal w1
faa 1udfert bavesaker til daglig
bruk 1 vort kosthold, maa der 1kke
bydes paa for store overraskelser
eller pludselige forandringer i mat-
veien. Man maa lempe sig frem1
al stilhet, og da skal! det neppe
glaa feil, at man ftilslut seirer over
selv den sterkeste motstand for alt,
hvad der heter gronsaker, ti den
seigeste uthold:nhet og det daglige
dryp er ulmctstaaelig.

" Eunhver husmor, der har anvendt
meget av havesaker i sit kosthold,
vil snart ha erfart hvilken spare-
bosse dette er for den tarvelige
husholdning. En besparclse som
vil komme vel med i ethvert hjem
og i alle stender og swrlig nu.
En nkelig anvendelse av alle ha-
vens produkter i mange variationer
til maaltiderne, skal jo ogsaa veere
en god hjelp til fremme av @drue-
ligheten, og dette er noget som vi
alle maa lsgge os paa hjerte.

Men skal der bli daglig bruk
av havesaker 1 vort kosthold hele
aaret igjennem, saa maa vi ha stor-
re forraad herav at raade over

En enkelt seng av gulerolter i
en kjokkenhave f. eks. er jo langt
ifra 1kke nok.

Nai, flere senge maa til, helst
ot swrskilt stykke. F. cks, ser-
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skilte driller i potetesakeren, Gule-
roten gir jo et uthytte, der pr. maal

overgaar selve poteten. 2530
tonder pr. maal er jo bare en al-
mindelig gulrotavling. Vi vet, at

den er en
mest neringsrike rotfrugter.

1 vort hjem bruker vi i vinter-
tiden mest hvite gulerotter som
stuing til frokosten. disse har en
saa fin smak.

Kokte pastinakrotter, persille-
og gulerotter anrettet paa samme
samme fat som klipfisk og al sal-
tet og roket fisk er noget som alle
liker, og dertil en stor besparelse,
likesoin kaalrabi. Herav bhar vel
alle en vinterforsyning. Denne
dreler jo saa paa maten, og er saa
godt likt baade som helkokt, til
stappe, paa smorbrod og til speke-
sild.

Seller1 er fortrinlig til at droie
paa alle kjotretter med, og smaker
ogsaa ypperlig sammen med raeker
og forskjellige fiskeretter.

Kaalen dioier utrelig paa kjot-
farsen, som all>vet. Baade i fyldt
kaalhode, n:dlagt lagvis med kaal
1 en puddingform, eller i kaalru-
letter; kjotfarsen kan gjerne halv-
blandes med finhakket kaal. Like-
ledes nedlagt sammen med forskjel-
lige kjotsorter, som fleskeryg og
kaal eller spedkalvkjet og fleske-
skiver eller hare eller dyrekjot ned-

lagt som faar i kaal, -— eller {il
suppe og stuinger.
Sekundavare av blomkaal er

ogsaa en kjmrkommen tilvekst til
smorbrodmaaltiderne og godt likt
av alle. Eller brukt som selvstan-
dig ret 1 begyndelsen av maalti-
derne; eller blomkaalen avkokt til
alle stekta, salte og rokede retter.
Til mange smaaretler er ogsaa
blomkaalen sw®rlig anvendelig.

Og gronkaalen, vor neringsrike-

ste kaalsort, maa anbefales som
staaende ret,
I vore bwmlgvekster, erter og

| bouner, der er likesaa rike egge-

hvite som kjot, har vi en ren spa-
rebosse 1 vor husholdning baade
som umodne og modne. Som nmod-
ne har de selvfolgelig ikke samme
naeringsindhold men er like anveu-
delige derfor. Disse er lette at
dyrke hvor ikke frosten for ben-
nernes vedkommende lagger hin-
dringer. En storre vinterforsyning
herav bor findes i ethvert hjem,
enten av egen avling eller kjopt
for billig pris.

Brune bonner kokt til suppe og
stuing er jo vel kjendt av alle,
omend ikke alle liker bonnesuppen

e i

av vore uyitigste og

den bedste hjslper hertil.

'/+ kg. brune bennper, lindser
eller gule erter iblandes ', kg.
kjotdeig. Bonnerne lagges i vand
aftenen for kokningen, likesom el-
lers for at sprenge cellevvet; og
som kokte og kolde maler man dem
to gange paa kjotkvernen, derpaa
blandes det sammen med kjotdeigen
for denne opspedes og males en
gang igjennem med denre. Det
forminsker ikke det allerringeste
kjotkakernes velsmak.

'/; kg. bonner koster 10 ore og'/,
kg. kjotdeig koster 25 ore. Lind-
ser derimot koster 23 ore for !/,
kg.; men ', av baade benner og
lindser svalmer likesaa meget op
som 'y kg. kjotdeig.

Vi har hat kjotkaker stekt med
lok og iblandet alle tre sorter --
hver for sig — til samme maaltid
og finder 1kke, at kjotkakerne mi-
ster noget av sin velsmak ved no-
gen av de n®vn.e blandinger. Men
erterne lar sig ikke saa let skjule
naar man skjerer kjotkaken over:
bonner og lindser derimot kan man
ikke skjelne fra det ovrige.

[ vor husholdning, ca. 30 men-
nesker, sparer vi ca. 2 kr.1et mid-
dagsmaaltid hvor kjotdeigen blan-
des med brune benner, imot om
vi hadde servert kjotkakerne ublan-
cede.

Hele sommeren og hesten ut-
over spares for ca. 3 kr. 1 bred
om uken, saalengs vi har nok av
havesaker at anvende.

Og til middagen spares 1 kilo-
vis av kjot, flesk og fisk, ved at
servere havesaker til. Al god for-
valtning vet vi er indirekte for-
tjeneste.

De sveddraaper der nedlegges
ved havearbeidet kan opveies med
guld.

Heri har vi ogsaa en god hjalp
mot den overhaandtagende kaffe-
drikning, der undergraver helbre-
den hos saa mange av den opvok-
sende slegt, desvarre.

Selv. om man synes, at man
maa ha kaife til smorbrodet, saa
gaar det saa moget mindre til her-
av, fordi baade ber, frugt og gren-
saker. som man spiser til smorbro-
det, indeholder saa megen veske.

Variation i kosten bor man hel-
ler 1kke undlate. som Gerhard
Munthe sier: .Den eneste mat jeg
liker er forandring“. Derfor ber
man av og til steke rotfrugterne
ogsaa til  smorbrodmaaltiderne
Stekte poteter med lok smaker ud-
merket til smorbrod, dit samme
gjor potetstappe tilsat med karve,
potetsalat og stuade poteter. Stekte
gulrotter, pastinakker og selleri er
en ren delikatesse, gjerne ogsaa
med lok. (Forts.)

»1ysla“s undergang.

En av bes@tningen fortaller.

Hr. redaktor!

Deres wmrede brev av 20 ds. har
jeg mottat idag, og det er mig en
stor glede at kunde gi dem en li-
ten beskrivelse avs's Tysla“s sor-
gelige uundergang ved Vliesingen
den 7 aug. 1914,

Vi kom fra Port Pirie 1 Austra-
med bly og zinkmalm, ialt
8000 tons, bestemt til Antwerpen,

lien

Like til vi kom ind iden engelske

s@tte naeste morgen paa egen risi-
ko; wvi hadde den belgiske lods
ombord. Da vi kom til Ostende
fik vi nok en lods ombord, nemlig
den hollandske minelods. Uten-
ford Vliesingen var det utlagt ca
219 miner, og vi gik nu i ziksak
hele veien indover. Vi hadde kun
et par miner igjen, da ulykken
skedde. Minen traf os paa bag-
bords side av maskinen like under
pumpeverket. Jeg stod forut, og
for mig foltes dot som et frygte-
lig jordskj®lv, saa sterkt at jeg
faldt overende paa dxkket. Skibet
begyndte oieblikkelig at synke, og
fra fyrdorken stod der en
meter hoi sprnt av kul,
krudtrek.  Oieblikkelig
kommandert .i baatene“. Det var
ikke det mindste tegn til panik
ombord, og baatene kom paa van-
det paa ca. 1", minut, og da laa
allerede en god del av daekket un-
der vand, og Inkerne begyndte at

flare
damp og
blev der

springe, saa milmen stod ende {il-

veirs. 4 minutter efter eksplosio-

nen stod skibet paa bunden, og

da var bare brodakkene, baugen
samt mastene og skorstenen over
vandet, Da mandtallet var holdt

over os reddede, manglet 2 fyrbo-
kullemper. De
nemlig paa vag‘. De er sansyn-
ligvis blit thjel da minen
sprang. At 2 maskinisten og don-
ckeymanden reddet var et
Guds under, for da de lop op fra
kom vandet
halene pas dem.

tere og en Var

slaat
blev
maskinen fossende 1
Den sidste leide-
ren maatte de klatre op, da alle
trinnene gaat istykker ved
eksplosionen. Vi laa nu og rodde
mot strom og sjo 1 2 timer til vi
blev optat av en mineutlegger og
landsat 1 Vliesingen, hvor vi blev
mottat og behandlet paa det aller
bedste. Mandag den 10 ds. reiste
vi til Rotterdam, efter at vare blit
opdresset paa det bedste. I Rot-
terdam bodde vi forst paa det en-
gelske og siden paa det skandina-
viske sjomandshjem helt til lordag
den 10 ds., da vi reiste med ='s
»0dda“ via Arendal hjem.
hele nordsjoen laa da de engelske
jagere og krydset frem og tilbake,
Vi blev prajet engang, men fik gaa

var

Over

videre efter opgit besteminelsessted.
Der er indsendt erstatningskrav
til den hollandske stat.
Bestum, 21 august 1914.
Arvid Staib.

Budstikkens telefoner.

Redaktionen: Nr. 244,
Redaktorens kontortid
kl. 4 til 6 eftermiddag.
Expeditionen: Nr. 92
Expeditionen er aaben hele Da-
gen.

er fra

Averter i ,Asker og Barums
Budstikke**! Uten sammenligning
Asker og Barums mest udbrette
blad.
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